FOURSEASONS

VILAMOURA

pampers



TRATAMENTOS (CORPO)

4 Seasons Vilamoura Signature Relaxing Massage 70 €
(80 min) Inicie este ritual com um banho contendo aromas
essenciais e entregue-se a uma massagem profundamente
relaxante.

Aromatherapy Deluxe (70 min) 65 €
Apos uma esfoliacdo a base de sal marinho, algas e éleos
essenciais, desfrute de uma massagem acompanhada de
esséncias intensas.

Hot Stone Massage (70 min) 70 €
Mergulhe no profundo relaxamento com as pedras quentes
basalticas fluindo no seu corpo, aliviando de forma imediata o
stress e tensoes musculares acumuladas.

Tonifying Massage (60 min) 60 €
Consiste numa massagem profunda com creme tonificante
nutrindo e oxigenando os tecidos de forma a recuperar a
tonicidade e elasticidade muscular.

Anti-Cellulite Massage (45 min) 50 €
Reduz o aspecto “casca da laranja” através de uma esfoliacdo e
massagem com cremes anti-celulite em zonas especificas,
penetrando profundamente e actuando mesmo apés o
tratamento.

Cryotherapy Legs "N’ Joints (40 min) 45 €
Tratamento ideal para pernas cansadas com accao fria para
constricdo dos vasos sanguineos e libertacao de toxinas,
proporcionando uma melhoria da circulacao e
consequentemente um conforto e leveza imediato.

Foot Massage Deluxe (30 min) 35€
A esfoliacao com sal e 6leos marinhos e massagem profunda
deixam os seus pés suaves e relaxados com uma sensacao de
leveza e bem-estar imediato.

Back Neck ‘N’ Shoulders Massage (30 min) 30€
A massagem perfeita para alivio de tensoes e dores
musculares.

Slim & Sculpt Expert (70 min) 70 €
A accdo adelgacante da alga vermelha e do café verde sao uma
solucdo completa e personalizada para lutar contra os tecidos

gordos e flacidez, restituindo também a sua tonicidade natural.

Ocean Detox Body Wrap (70 min) 70 €
Todos os dias somos expostos a todo o tipo de poluicao,
comprometendo 0 nosso corpo com a desintoxicacao natural.
Através da esfoliacdo e envolvimento a base de algas marinhas
e sais limpa e purifica, equilibrando o corpo para um
funcionamento saudavel.

Smooth Marine Velvet Touch (40 min) 45 €
Sinta a suave brisa marinha na sua pele com um tratamento
esfoliante e cremes aveludados que conferem a sua pele um
toque Unico.

Todos os produtos utilizados sao hipoalergicos e os
oleos usados sao aromoterepeuticos.

TRATAMENTOS (ROSTO)

Express Hydration Facial (30 min) 30€
Limpeza e hidratacao para qualquer tipo de pele para um
aspecto jovem e saudavel. Limpeza/ Esfoliacdo/ Massagem/
Creme Protector SPF 30

Hydra-Revitalizing Facial (60 min) 60 €
Tratamento ideal para peles secas e com pouca vitalidade,
restituindo a luminosidade da pele, revitalizando-a e deixando-
a mais saudavel. Limpeza/ Esfoliacdo/ Mascara/ Massagem/
Creme Protector SPF 30

Hydra-Purifying Facial (60 min) 60 €
Actua na remocao do excesso de células mortas, retirando a
oleosidade e todas as impurezas da pele recuperando o
equilibrio. Limpeza/ Esfoliacdo, Méscara Purificante/
Massagem/ Creme Protector SPF 30

Hydra-Tonifying Facial (60 min) 60 €
Restitui a tonicidade e elasticidade a sua pele, incidindo nas
zonas mais problematicas. Limpeza/ Esfoliacdo/ Mascara
Tensora/ Massagem/ Creme Protector SPF 30

Hydra Anti-Age Facial (60 min) 70 €
Tratamento especial na reducao dos sinais de envelhecimento,
actuando nas rugas em profundidade. Limpeza/ Esfoliacdo/
Méscara Anti-Rugas/ Massagem/ Creme Protector SPF 30

Thalgomen Special Treatment for Men (40 min) 40 €
Reconfortante e hidratante para pele masculina, dando-lhe um
aspecto saudavel. Limpeza/ Esfoliacdo/ Massagem com Gel
Hidratante/ Creme Protector SPF 30

Scalp ‘N’ Face Massage Deluxe (45 min) 40 €
Massagem capilar profunda seguida de esfoliacao facial suave
e um ritual de hidratacao intensa.

DEPILACAO

Perna Inteira 20€
Meia Perna 15 €
Virilhas 8¢€
VES 8¢€
Buco ou Queixo 6€
Sobrancelhas 7€
MAOS & PES

Manicure (30 min) 15 €
Pedicure (40 min) 30€
Pintar 5€
Manicure Francesa 20€
Pedicure Francesa 35 €
Pintar - Francesa 8¢€
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BODY TREATMENTS

4 Seasons Vilamoura Signature Relaxing Massage 70 €
(80 min) Start this ritual with a bath containing relaxing
essential aromas and indulge in a deep massage.

Aromatherapy Deluxe (70 min) 65 €
Marine salts and essential oils scrub prepare your body for a
deeply relaxing aromatherapy massage.

Hot Stone Massage (70 min) 70 €
Dive into a deep relaxation with the smooth basalt hot stones
flowing in you body balancing the energy and relieving stress
and muscle tension.

Tonifying Massage (60 min) 60 €
A deep massage with nourishing and toning creams
oxygenating the tissues in order to restore tone and elasticity.

Anti-Cellulite Massage (45 min) 50 €
Reduces the appearance of “orange peel” through exfoliation
and massage with anti-cellulite creams in specific areas,
penetrating deep into the tissues acting even after treatment.

Cryotherapy Legs "N’ Joints (40 min) 45 €
Ideal treatment for tired legs with cool action, acting on the
constriction of blood vessels, releasing toxins, providing a better
blood flow and consequently an immediate comfort and
lightness.

Foot Massage Deluxe (30 min) 35€
Exfoliation with sea salt and deep massage leaving your feet
soft and relaxed, creating a sense of lightness and wellbeing.

Back Neck ‘N’ Shoulders Massage (30 min) 30€
The perfect massage to relieve tension and muscle pain
accumulated in daily life.

Slim & Sculpt Expert (70 min) 70 €
The slimming action of red seaweed and green coffee are a
complete and personalized solution to fight against fatty
deposits and sagging skin, also restoring its natural tone.

Ocean Detox Body Wrap (70 min) 70 €
Every day we are exposed to all kinds of pollution affecting our
body with the natural detoxification. Through exfoliation and
body wrap based on seaweed and salt cleanses and purifies
while balancing the body to a healthy functioning.

Smooth Marine Velvet Touch (40 min) 45 €

Feel the gentle sea breeze on your skin with an exfoliating
treatment. Velvety creams which give your skin a unique touch.

All products are hypoallerallergenic and we use
aromatherapy oils.

BEAUTY&S

FACIAL TREATMENTS

Express Hydration Facial (30 min) 30€
Cleansing and moisturizing treatment for any type of skin to
look young and healthy. Cleansing/ Exfoliation/ Massage/
Sunscreen SPF 30

Hydra-Revitalizing Facial (60 min) 60 €
Ideal for dry and dehydrated skin revitalizing and restoring its
natural shine. Cleansing/ Exfoliation/ Mask/ Massage/
Sunscreen SPF 30

Hydra-Purifying Facial (60 min) 60 €
Restores the balance by removing dust, dirt and dead layer
from your skin. Cleansing/ Exfoliation, Purifying Mask/
Massage/ Sunscreen SPF 30

Hydra-Tonifying Facial (60 min) 60 €
Bringing tone and elasticity back to your skin, focusing on the
most problematic areas. Cleansing/ Exfoliation/ Tensioner
Mask/ Massage/ Sunscreen SPF 30

Hydra Anti-Age Facial (60 min) 70 €
Special treatment for mature skin reducing the signs of aging.
Cleansing/ Exfoliation/ Anti Aging Mask/ Massage/ Sunscreen
SPF 30

Thalgomen Special Treatment for Men (40 min) 40 €
Soothing and moisturizing for male skin, giving it a healthy
appearance. Cleansing/ Exfoliation/ Massage with moisturizing
gel/ Sunscreen SPF 30

Scalp ‘N’ Face Massage Deluxe (45 min) 40 €
Scalp Massage followed by gentle exfoliation and a ritual of
intense hydration.

WAXING

Full Leg 20€
Half Leg 15€
Bikini Line 8€
Under Arm 8¢€
Lip or Chin 6€
Eyebrows 7€
HANDS & FEET

Manicure (30 min) 15 €
Pedicure (40 min) 30€
Re-paint 5€
French Manicure 20€
French Pedicure 35 €
French Re-paint 8¢€




FOUR{SEASONS

VILAMOURA

ABERTURA

Segunda a Sabado 11ho0 - 19h00

Para marcacoes por favor ligue extensao 255.
Linha exterior (+351) 289 301 170

OPENING HOURS

Monday to Saturday 11am-7pm
Please dial ext. 255 for bookings.
Outside line (+351) 289 301 170

pampers

Ja visitou o nosso Salao de Cabeleireiro “Indulge”?

Have you visited our Hair Salon “Indulge” yet?

AGDesign: +44 (01326 560900



